Sparkassen Lauf-Cup 2019

Batwlawf de ASC Breidenbach -
Freufong, O6. September 2019

Vieransfalier:
ASC 1990 Breidenbach ey

Zeidplow wnd Wetthewtrbe:

16.30 Uhr: 5chiilerinnen WL10 + W12 Soom

16.40 Uhr: Schilerinnen W14 + WU16:800 m

16.50 Uhr: Schiler MU0 + MUz 800 m

17.00 Uhr: Schiiler MU14 + MU16:80o0 m

17:40 Ukre: Schdler ,,Elite™: 800 mi

17.20 Uhr: Manner/Frauen/mannl. + weibl.
Jugend s.ooo m (langsamer Lauf)

17.30 Uhr: Siegarehrung Schillerinnen

18.00 Uhr: MannerfFrauen/mannl. « weibl,
Jugend 5.000m

18.15 Uhr: Siegerehrung Schiler

18.30 Uhr: Madnner/Fraven/mannl. + weibl.
Jugend s.000m

1g9.00 Uhr: MannerfFrauen/mannl. « weibl.
Jugend 5.o00m

19.30 Uhr: Manner/Frauen/mannl. + weibl,
Jugend s.0o0 m (schneller Lauf)

20:30 Uhr: Siegerehrung Manner(Frauen/
Jugend

Es erfolgen in allen Klassen Zeitlaufe. Bei den
s.000 m werden alle Klassen gemeinsam ge-
startet. Die Laufe werden nach den angegebe-
nen Zeiten gesetzt. Sollten 5 Liufe notwendig
werden, wird der schnellste Lauf dann ca. 19.30
Lihr gestartet. Die Einteilung der Laufe wird auf
asc-breidenbach.de am Tag vor der Veranstal-
tung erdffentlicht.

Ausfragungs bestimuwsngn

Die Veranstaltung wird nach den amtlichen
Wettkampf-Bestimmungen {WB)und der
Leichtathletik-Ordrung (LAD) des DLV durch-
gefihrt. Die Veranstaltung ist vom Verband
genehmigt.

Haflung:
Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung flir
Diebstahl, Unfalle und sonstige Schaden.

Startgedleer:
Manner/Frauen: 6,00 €
Jugend: 4,00 €
Schuler: 3,00 €
Medelongen:

Die Meldungen sind bis zum 1. Juli 2019 =inzu-
reichen. Online auf www.asc-breidenbach.de.
Infos bei Walter Hirschhauser, Kirchstr, 15,
35236 Breidenbach, Tel. oag465-1011, Bai allen
Liufen bitte die diesjdhrige Bestzeit brw. die
realistisch geplante Laufzeit angeben, Danach
werden die Liufe gesetzt und am Abend des.
05.00. im Internet verdffentlicht.

Nochamelding:

Kann nur angenommen werden, wenn es der
Zeitplan erméglicht und der Ablauf der Veran-
staltung nicht gestért wird; zusitzl. Gebiihr:
5,00 €. Bei Voranmeldung und Nichtantreten
entfallt die Startgebihr

A :
Lrkunden fur alle, Ehrenpreise fir die besten
Leistungen.

Ergebnisliste:
Bel Nachsendungen gegen eine Gebilihr von
3,00 €. Wir versuchen die Erstellung am Wett-

kampftag.

ASC Breddenbach . nernet:
{Ausschreibungen, Ergebnisse, Infos)
www.asc-breidenbach.de

eMail: webmaster@asc-breidenbach.de

Hivgeis:
Die Startnummer ist gut sichtbar auf der Brust
zu befestigen.



